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I bambini a bordo di un'automobile 

usate toni scherzosi con i bimbi, ma educateli (anche con un 

buon esempio) ad allacciarsi sempre alle cinture. 

 

 

Il Codice della Strada e la normativa 

europea ECE /R 44/03 attualmente in vigore, 

rendono obbligatori i dispositivi di ritenuta 

per bambini in auto, dalla nascita e fino a 

quando il bambino pesa 36 Kg (circa 12 

anni) 
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Quando trasportate un bambino dovete usare sempre un 

sistema di ritenuta idoneo: 

 

 

 

Anche se il bambino è sul sedile posteriore non è affatto al 

sicuro, in caso di incidente viene proiettato in avanti, in 

genere  al di sopra dei sedili anteriori, a causa dell'effetto 

catapulta impresso dall'urto. Le forze in gioco sono enormi dato 

che l'energia cinetica dipende dalla massa del corpo 

moltiplicata per il quadrato della velocità. 
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Ogni anno più di 11.000 

bambini vengono feriti in 

incidenti stradali. Circa 130 

muoiono e molti di più 

rimangono invalidi. 

Facciamo diventare 

abituale il gesto che può 

salvare la vita dei nostri 

figli. Allacciamoli ai 

loro seggiolini! 
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Non trasportate e tenete mai il bambino in braccio sul 

sedile anteriore (spesso con indosso pesanti zaini per la 

scuola): in caso di incidente, l'uscita del cuscino dell'airbag 

potrebbe ferirlo gravemente mentre in assenza di questo 

egli verrebbe proiettato violentemente sul parabrezza (nel 

caso di un impatto a 50 km/h, un bambino del peso di 6 kg 

produce una forza d'urto pari a 150 kg. Impossibile, quindi, 

per mamma o papà trattenerlo con la sola forza delle 

proprie braccia. 

 Le norme europee distinguono quattro gruppi di seggiolini adatti 

a varie tipologie di bambini a seconda del peso e dell'età.  

Gruppo 1: per bambini da 9 a18 kg (da 9 mesi fino 4-5 anni circa) 

Dispositivi che devono essere fissati all'auto attraverso la 

cintura di sicurezza. La cintura va fatta passare all'interno della 

struttura del seggiolino e deve essere ben tesa in maniera da 

impedire qualsiasi spostamento. 

Gruppo 2: per bambini da 15 a 25 kg (da 4 a 6 anni circa) Cuscini 

dotati di braccioli e talvolta di un piccolo schienale. Servono a 

sollevare il bambino in maniera da poter usare, con l'aggiunta di 

un dispositivo di aggancio, le cinture di sicurezza dell'auto che 

in questo modo passano nei punti corretti (sopra il bacino e 

sopra la spalla, invece che sopra il petto e il collo). 

Gruppo 3: per bambini da 22 a 36 kg (da 6 fino 12 anni circa) 

Anche in questo caso si tratta di un seggiolino di rialzo, senza 
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braccioli, che serve per aumentare l'altezza del bambino, 

affinché si possano usare le cinture di sicurezza. 

L'obbligo di utilizzare questi sistemi cessa quando il bambino 

compie i 12 anni o quando supera il metro e mezzo di altezza 

(anche se minore di 12 anni), perché da quel momento può 

usare le cinture di sicurezza normali. Se il bambino compie i 12 

anni ma risulta di altezza inferiore al metro e mezzo, pur non 

essendo più obbligatorio, è consigliabile continuare ad utilizzare 

il seggiolino di rialzo. Di seguito sono indicati i modi corretti per 

trasportare i bambini: 

da sei a 12 anni di età. 

 

Da 9 mesi a 4/5 anni 

 

FAI UN GESTO D’AMORE VERSO TUO 

FIGLIO….ALLACCIALO ALLA VITA! 
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